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กิตติกรรมประกำศ 
 

 รายงาน เรื่อง น ้ายาเช็ดกระจกจากธรรมชาติ Natural glass cleaner ฉบับนี  ได้รับการสนับสนุน
จาก นายอดุลย์ เย็นรัตน์   ผู้อ้านวยการโรงเรียนเพิ่มวิทยา ผู้จัดท้าขอกราบขอบพระคุณท่านมา ณ โอกาสนี  
 ขอขอบพระคุณ นางสาวศิวพร เสณะเปรม ครูท่ีปรึกษา ท่ีได้ค้าแนะน้า และคอยช่วยเหลือในการ
จัดท้ารายงานจนส้าเร็จลุล่วง และขอขอบคุณคณะครูทุกท่านท่ีให้ความช่วยเหลือและค้าแนะน้าท่ีเป็นประโยชน์ 
 ขอขอบพระคุณบิดามารดาของคณะผู้จัดท้า ท่ีให้การสนับสนุนในการศึกษาเล่าเรียน และคอยเป็น
ก้าลังใจท่ีให้เสมอมา 
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บทที่  1 
บทน้ำ 

 
แนวคิดท่ีมำและควำมส้ำคัญ 
 เนื่องจากในปัจจุบันซึ่งเป็นยุคท่ีเศรษฐกิจไม่ดีเนื่องจากมีไวรัสโควิด-19ระบาด เลยท้าให้หลาย ๆ คน
ตกงานและ  คนท่ีไม่มีงานหรือผู้สูงอายุท่ีไม่ได้ท้างานอยู่แล้วยิ่งขาดรายได้ ซึ่งเป็นยุคท่ีหลาย ๆ คนล้าบาก ใน
ปัจจุบันน ้ายาเช็ดกระจกมีราคาสูงอย่างท่ีกล่าวไปเบื องต้น ทุกคนต่างล้าบากท่ีจะหาเงินหรือไม่มี รายได้อย่าง
เมื่อก่อน ซึ่งตอบสนองความต้องการในการท้าน ้ายาเช็ดกระจกจากธรรมชาติวัสดุท่ีใช้หาได้ท่ัวไปตามบ้านหรือ
หาได้ง่ายตามท้องตลาดหรือท้องถิ่นที่ทุคนอาศัยอยู่ วัสดุท่ีใช้มีราคาถูก ท้าง่ายสะดวกแถมยังประหยัด 
 ในปัจจุบันสินค้าในท้องตลาดมีการใช้สารเคมีเยอะและทุกคนจะมองข้ามเห็นว่าเป็นเรื่องเล็กน้อย
และเลือกท่ีจะซื อกัน ซึ่งส่ิงเหล่านี เป็นปัญหาระดับชาติเพราะสารเคมีเป็นผลทั งตัวผู้ใช้ ธรรมชาติ อากาศ หลาย 
ๆ ครั งเราจะเห็นข่าวท่ีเกี่ยวกับสารเคมีทั งสารเคมีท่ีมีผลต่ออากาศ ต่อส่ิงแวดล้อม แม่น ้าล้าคลอง น ้ายาเช็ด
กระจกในปัจจุบันมีการใช้สารเคมีเยอะและไม่ดีต่อสุขภาพร่างกายของเรา และกระจายเต็มท้องตลาด เราจึงท้า
น ้ายาเช็ดกระจกจากธรรมชาติขึ นมาเพื่อมี่จะเป็นอีกหนึ่งเสียงให้ทุกคนเลือกใช้ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ทั งตัวเราและ
ธรรมชาติ 
 ในปัจจุบันท่ีหลาย ๆ ข่าวออกมาเป็นเสียงเพื่อเป็นท่ีแนะน้าให้ทุกคนกลับมารักโลกและลดโลกร้อน 
เพราะในปัจจุบันโลกของเราถึงขั นเกิดภาวะโลกร้อน และหลายช่องข่าวออกมาประกาศ เราจึงเป็นอีกหนึ่งเสียง
ท่ีจะเป็นผู้ประกาศและแนะน้าให้ทุกคนหันมาใช้น ้ายาเช็ดกระจกจากธรรมชาติเพื่อลดภาวะโลกร้อน เพราะ
น ้ายาเช็ดกระจกไม่มีสารเคมี ไม่เป็นอันตรายต่อส่ิงแวดล้อม และเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม 
 ในปัจจุบันหลาย ๆ ครอบครัวไม่ค่อยได้ใช้เวลาร่วมกันและเด็ก ๆ หลายคนเอาเวลาส่วนมากกับการ
เล่นโทรศัพท์มือถือ การใช้เวลาว่างเรากันเป็นกิจกรรมท่ีครอบครัวต้องมี เราจึงอยากให้ทุกคนได้ร่วมกันท้า
น ้ายาเช็ดกระจกจากธรรมชาติร่วมกันเพื่อท่ีทุกคนจะได้ใช้เวลาว่างร่วมกัน แถมยังใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์
อีกด้วย 
 หลาย ๆ ครั งเรามักจะได้ยินค้านี ในการเรียนวิชาต่าง ๆ ค้าว่า “สารพิษ”  และทุกคนก็คงเคยได้ยิน
ค้านี เช่นกัน “สารพิษตกค้าง” ซึ่งสารพิษตกค้างนี มีผลทั งธรรมชาติ ผักผลไม้ ส่ิงแวดล้อมรวมถึงทั งสัตว์เล็ก ซึ่ง
เป็นอันตรายอย่างมาก เราจึงท้าน ้ายาท่ีเช็ดกระจกท่ีเป็นมิตรทั งธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อม สัตว์ เพราะน ้ายาเช็ด
กระจกนี ไม่มีสารพิษหรือสารเคมี และไม่เป็นอันตรายเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
 
วัตถุประสงค์ 
 รายงาน เรื่อง น ้ายาเช็ดกระจกจากธรรมชาติ มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาค้นคว้า ดังนี  

1. ประหยัดค่าใช้จ่าย 
2. ได้ยาเช็ดกระจกท่ีไร้สารเคมี 
3. ลดภาวะโลกร้อน 
4. ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
5. เพื่อลดสารพิษตกค้างไม่ท้าลายธรรมชาติ 

 
 
 



2 
 

  

ระยะเวลำและสถำนท่ีด้ำเนินกำร 
 รายงาน เรื่องน ้ายาเช็ดกระจกจากธรรมชาติ  ใช้ระยะเวลาในการศึกษาค้นคว้า ตั งแต่วันท่ี 16 เดือน 
พฤษภาคม พ.ศ. 2565 ถึงวันท่ี 28 เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566  
 สถานท่ีด้าเนินการ ได้แก่  โรงเรียนเพิ่มวิทยา 
 
ผลท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
 1. ประหยัดค่าใช้จ่าย 
 2. ปลอดสารเคมี 
 3. ได้ใช้เวลารวมกลุ่ม 
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บทที่  2 
เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 

 
 รำยงำน เร่ือง  น ้ำยำเช็ดกกระจกจำกธรรมชำติ ดังนี  
 ในการจัดท้าโครงงาน น ้ายาเช็ดกระจกจากธรรมชาติส่ิงประดิษฐ์จากเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มของ
ข้าพเจ้าได้ประดิษฐ์น ้ายาเช็ดกกระจกจากดอกอัญชันและมะกรูดจากธรรมชาติ โดยส่ิงประดิษฐ์ชิ นนี มีแนวคิด
เกี่ยวข้องกับความคิดเอกสารและโครงงาน ดังนี  
 
เอกสำรท่ีเกี่ยวข้อง    
ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี ถึงแนวการด้ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั งแต่
ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด้าเนินไปในทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัฒน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงความจ้าเป็นท่ีจะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดีพอสมควร ต่อการกระทบใด ๆ อันเกิด
จากการเปล่ียนแปลงทั งภายในภายนอก ทั งนี  จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวัง
อย่างยิ่งในการน้าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการด้าเนินการ ทุกขั นตอน และขณะเดียวกัน จะต้อง
เสริมสร้างพื นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มี
ส้านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด้าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร 
มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและ
กว้างขวาง ทั งด้านวัตถุ สังคม ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 
หลักกำรของเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วย 
 1. ควำมพอประมำณ หมำยถึง ความพอดี พอเหมาะไม่มากหรือน้อยเกินไปจนเบียดเบียนตนเอง
และผู้อื่นซึ่งเป็นไปตามพุทธเศรษฐศาสตร์ ยึดหลักทางสายกลางและความไม่โลภ 
 2. ควำมมีเหตุผล หมำยถึง การตัดสินใจด้าเนินการใดอย่างมีเหตุผล ค้านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึ น
จากการกระท้าอย่างรอบคอบ ใช้หลักเหตุผลตามความพอเพียง ตามหลักวิชาการ กฎหมาย ศีลธรรม 
จริยธรรมและวัฒนธรรมท่ีดีงาม ซึ่งเป็นไปตามพุทธเศรษฐศาสตร์ ใช้ปัญญาในการพิจารณาตัดสินใจใช้หลัก
เหตุผลมิใช่ค้านึงถึงความอยาก ความโลภ หรือตัณหา 
 3. กำรมีภูมิคุ้มกันที่ดี หมำยถึง การเตรียมตัวพร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงทางด้าน
เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อมและวัฒนธรรมเพื่อให้สามารถปรับตัวและรับมือได้อย่างทันท่วงที ซึ่งเป็นไปตาม
พุทธเศรษฐศาสตร์ท่ีมีความไม่ประมาทต้องเตรียมพร้อมและเข้าใจถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ 
เง่ือนไขของเศรษฐกิจพอเพียง 
 เง่ือนไขควำมรู้ หมำยถึง ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆท่ีเกี่ยวข้อง และมีความรู้ในการตัดสินใจ
ได้ถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องกับพุทธเศรษฐศาสตร์ท่ีเน้นการใช้ปัญญา 
 เง่ือนไขคุณธรรม หมำยถึง การยึดหลักคุณธรรมเป็นแนวทาง มีความซื่อสัตย์สุจริต ไม่โลภ รู้จัก
แบ่งปันให้ผู้อื่น มีความสามัคคี ด้าเนินชีวิตด้วยความอดทน พากเพียร ใช้สติปัญญาในการด้าเนินชีวิต ซึ่งเป็นไป
ตามพุทธเศรษฐศาสตร์ 
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเน้นความพอประมาณ ความพอเพียงซึ่งเป็นไปตามหลักทางสายกลางไม่มากไม่น้อย
เกินไปและไม่มีความโลภจนเบียดเบียนผู้อื่นและส่ิงแวดล้อมและมีเหตุผลคือการใช้ปัญญาในการตัดสินใจ 
ด้าเนินการต่าง ๆ โดยมีเงื่อนไขความรู้และคุณธรรมซึ่งเป็นภูมิคุ้มกันเพื่อเตรียมความพร้อมหากเกิดการ
เปล่ียนแปลงจากปัจจัยภายนอกท่ีไม่สามารถควบคุมได้ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของความไม่ประมาท การลดความเส่ียง
ท่ีอาจเกิดขึ น ดังนั นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงถือเป็นภาคปฏิบัติของแนวคิดตาม พุทธเศรษฐศาสตร์ ซึ่งสามารถ
น้ามาประยุกต์ใช้หรือสามารถน้ามาปฏิบัติได้จริง 
ควำมหมำยของผลิตภัณฑ์ 

เนื่องจากผลิตภัณฑ์เป็นส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรมของมนุษย์ ทั งทางด้านของผู้ผลิต ผู้จัดจ้าหน่าย และ
ผู้บริโภค จึงได้มีผู้ให้ความหมายของค้าว่า ผลิตภัณฑ์ ไว้หลายทรรศนะ ดังนี  
           Philip kotler ได้ให้ความหมายของค้าว่า ผลิตภัณฑ์ ไว้ดังนี  
           ผลิตภัณฑ์ หมายถึง อะไรบางอย่างท่ีสามารถน้าเสนอต่อตลาด เพื่อเรียกความสนใจเรียกให้ มีการซื อ 
การใช้ หรือการบริโภค  
           Jerome E.McCarthy ได้ให้ความหมายของค้าว่า ผลิตภัณฑ์ ไว้ดังนี  
           ผลิตภัณฑ์ หมายถึง ข้อเสนอของบริษัทท่ีเสนอออกไปเพื่อสร้างความพอใจให้แก่ความต้องการ 
คุณสมบัติของดอกอัญชัญและมะกรูด 
 ดอกอัญชันมีสารส้าคัญ คือ Genistein มีบทบาทเป็น Antiinflammatory, Antioxidant และ 
Antispasmodic และมีสาระส้าคัญอื่น เช่น Gernatins preternatins สารสีจากดอกอัญชันอยู่ในกลุ่ม แอนโท
ไซยานิน (anthocyanin) ประกอบด้วยส่วนของ aglycone เรียกว่าdelphinidin และส่วนของน ้าตาลท่ีเป็น
น ้าตาล D-glucose 
 กำรน้ำมำใช้ประโยชน์ 
 ภูมิปัญญาชาวบ้านของไทย ได้น้าเอาสีจากดอกอัญชันมาใช้  แต่งสีขนมไทย เช่น ขนมช่อม่วง ขนม
เรไร ขนมชั น เป็นต้น ท้าให้สีคราม โดยเอาดอกอัญชันไปแช่ในน ้าร้อนจะได้สีน ้าเงิน ถ้าเติมน ้ามะนาว หรือหยด
น ้ามะพร้าวลงไปเล็กน้อย  จะได้สีม่วง นอกจากนี ในสมัยโบราณยังนิยมใช้ย้อมผมจะท้าให้ผมด้าตามธรรมชาติ 
ไม่หงอกก่อนวัยแก้ปัญญาผมแตกปลายและผมเสีย กระตุ้นการเจริญเติบโตของเส้นผมให้นุ่มสลวยเป็นเงางาม  
ปัจจุบันมีการเอาสารสกัดจากดอกอัญชันไปใช้ผสมกับแชมพูและครีมนวดผม เพื่อท้าให้ผมดกด้า 
 มะกรูดยังมีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพหลายชนิด เช่น วิตามินซี เบต้าแคโรทีน (b-Carotene) ซิโทร
เนลลาล (Citronellal) เบต้าไพนีน (b-Pinene) และลิโมนีน (Limonene) เป็นต้น คนจึงนิยมน้ามะกรูดไปใช้
ประโยชน์ เช่น สกัดเป็นน ้ามันหอมระเหยประกอบผลิตภัณฑ์บ้ารุงเส้นผมและหนังศีรษะ ท้ายากันยุง หรือยาไล่
แมลง โดยมีการศึกษาและหลักฐานทางการแพทย์บางส่วนพิสูจน์สรรพคุณของมะกรูดด้านต่าง ๆ ไว้ 
 กำรน้ำมำใช้ประโยชน์ 
 มะกรูด  เป็นพืชในตระกูลส้ม (Citrus) มีถ่ินก้าเนิดในประเทศลาว อินโดนีเซีย มาเลเซีย และไทย ใน
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ นิยมใช้ใบมะกรูดและผิวมะกรูดเป็นส่วนหนึ่งของเครื่องปรุงอาหารหลายชนิด ตัวอย่าง
โครงงานเรื่อง น ้ายาเช็ดกระจกจากดอกอัญชันและมะกรูด 
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ตัวอย่ำงกำรทดลองท้ำน ้ำหมักชีวภำพจำกดอกอัญชัน 
 ตอนท่ี 1. การท้าน ้าหมักชีวภาพจากดอกอัญชัน ผลเป็นดังนี  
เมื่อยังไม่กรอง ได้น ้าหมักท่ีมีสีม่วงเข้ม  มีแก๊สเล็กน้อย  มีกล่ินออกเปรี ยว  มีดอกอัญชันท่ีลอยอยู่ 
 ตอนท่ี 2. หาประสิทธิภาพในการท้าความสะอาดของน ้าหมักกับน ้ายาเช็ดกระจก  ผลเป็นดังนี  
ตารางท่ี 1 การทดลองท้าน ้าหมักชีวภาพจากดอกอัญชัน 

วัสดุทดลอง จ้ำนวนวัน ระยะเวลำ 5 นำท ี ระยะเวลำ 10นำท ี

กระจกเงา วันท่ี 1 ใส สะอาด ไม่มีคราบ ใส สะอาด ไม่มีคราบ เงาวาว 

 วันท่ี2 ใสสะอาด มีความเงาวาว 
ใส สะอาด ไม่มีคราบ 
มีความเงาวาวมาก 

 
9 วิธีอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยำกรแบบง่ำยๆ ที่คุณเองก็ท้ำได้ 

ธรรมชาติคือแหล่งก้าเนิดและเป็นท่ีพึ่งพิงของทุกชีวิตบนโลก และทรัพยากรธรรมชาติก็เปรียบเป็น
สมบัติล ้าค่าของมนุษย์ แต่ยิ่งเกิดการพัฒนาเศรษฐกิจมากขึ นเท่าไร ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติก็ยิ่งทวีความ
รุนแรงมากขึ นเท่านั น เราน้าทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ประโยชน์จนหลงลืมไปว่ามันมีวันหมด ลดน้อย หรือเส่ือม
โทรมได้ มนุษย์ทุกคนล้วนมีส่วนในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ดังนั นจึงเป็นหน้าท่ีของทุกคนเช่นกันท่ีจะอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม ซึ่งเราควรจะเริ่มต้นจากปลูกฝังความคิดท่ีถูกต้องก่อน 
 ปลูกฝังแนวคิดกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 ตระหนัก 
 ปัญหาทรัพยากรจะไม่สามารถแก้ไขได้เลยหากไม่มีใคร ‘มองเห็น’ มันก่อน การตระหนักถึงปัญหาจึง
เป็นจุดเริ่มต้นของการเปล่ียนแปลง เราควรช่วยกันกระจายให้ผู้คนรับรู้เกี่ยวกับปัญหาในวงกว้าง ด้วยการใช้ส่ือ
ต่างๆ ทั งช่องทางออนไลน์และออฟไลน์ 
 ส่งเสริม 
 สร้างรากฐานจิตส้านึกด้านส่ิงแวดล้อมท่ีมั่นคงด้วยการให้ข้อมูลความรู้ท่ีถูกต้องแก่ผู้คน ทั งเยาวชน
และประชาชนท่ัวไป ทั งในสถานศึกษาอย่างโรงเรียน มหาวิทยาลัย รวมถึงระบบเรียนรู้อื่นๆ นอกห้องเรียน 
ส่งเสริมให้คนมีส่วนร่วมในการพัฒนาส่ิงแวดล้อมในชุมชนท่ีตัวเองอาศัยอยู่  
 สนับสนุน 
 สนับสนุนโครงการ งานวิจัย หรือการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีเกี่ยวกับด้านส่ิงแวดล้อม แล้วผลักดันให้เกิด
การต่อยอดน้าไปใช้จริง 
 “การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ คือ การใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ ได้ประโยชน์สูงสุด” ใน
ขณะเดียวกันเกิดมลพิษน้อยท่ีสุดด้วย เพื่อให้มีทรัพยากรธรรมชาติใช้อย่างยั่งยืนต่อไปในอนาคต ในบทความนี 
เราแนะน้า 9 วิธีอนุรักษ์ทรัพยากร ดังนี  
 1. ประหยัดกำรใช้สิ่งต่ำงๆ ในบ้ำน 
 วิธีนี เป็นวิธีท่ีง่ายท่ีสุดส้าหรับทุกคนทั งในครัวเรือน หรือในระดับองค์กร เราสามารถลดการใช้ 
(Reduce) หรือประหยัดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติโดยการใช้เท่าท่ีจ้าเป็น ใช้อย่างคุ้มค่า และก้าจัดการใช้ท่ีไม่
จ้าเป็นหรือมีแนวโน้มท่ีจะสูญเปล่า แม้จะดูเป็นเรื่องเล็กน้อย แต่เมื่อร่วมมือกันคนละนิดคนละหน่อยก็สามารถ
ลดการใช้ทรัพยากรได้จ้านวนมหาศาล 



6 
 

  

ตัวอย่าง ลดการใช้น ้า เปิดใช้เท่าท่ีจ้าเป็น ปิดก๊อกน ้าเมื่อไม่ใช้, ลดการใช้ไฟฟ้าด้วยการปรับอุณหภูมิแอร์ให้
เหมาะสม, เลือกใช้หลอดไฟประหยัด, ลดใช้จานพลาสติกใช้ครั งเดียว แก้วกระดาษ หรือกล่องโฟม เป็นต้น 
 2. ใช้ซ ้ำ ส้ำหรับสิ่งของที่สำมำรถใช้ได้ 
 การใช้ซ ้า (Reuse) คือ การน้าส่ิงของท่ียังใช้ได้กลับมาใช้ซ ้า ซึ่งวิธีนี จะช่วยลดปริมาณขยะได้จ้านวน
มาก เพราะส่ิงของบางอย่างสามารถน้ากลับมาใช้ใหม่ได้มากกว่าหนึ่งครั ง นอกจากนี ก่อนท่ีจะตัดสินใจซื อสินค้า
ใหม่ เราควรพิจารณาก่อนว่าของเก่าท่ีมีอยู่นั นสามารถน้ากลับมาใช้อีกครั งได้หรือไม่ และหลีกเล่ียงผลิตภัณฑ์ท่ี
ใช้ครั งเดียวแล้วทิ ง 
ตัวอย่าง ใช้ถุงพลาสติกซ ้า, เขียนซ ้ากระดาษหน้าเดียว, น้ากล่องบรรจุภัณฑ์มาใส่ของหรือดัดแปลงใหม่ เป็นต้น 
 3. รีไซเคิลวัสดุต่ำง ๆ ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
การรีไซเคิล (Recycle) หรือการน้ากลับมาใช้ใหม่ คือการน้าส่ิงของท่ีไม่สามารถใช้ได้แล้วมาผ่านกระบวนการ
แปรรูปจนเกิดเป็นของส่ิงใหม่ อย่างไรก็ตามวิธีนี จ้าเป็นต้องใช้พลังงานในการแปรรูป ดังนั นจึงต้องเอามาใช้เป็น
ขั นตอนสุดท้าย พวกเราช่วยในการรีไซเคิลได้โดยการแยกขยะให้ถูกวิธี 
ตัวอย่าง น้ากระดาษท่ีใช้แล้วมาผ่านกระบวนการรีไซเคิลเพื่อท้าเป็นกระดาษแข็ง, ขวดแก้ว, พลาสติก 
 4. ซ่อมแซมสิ่งที่ช้ำรุด ถ้ำไม่เสียอย่ำเพิ่งทิ ง 
 ส่ิงของบางอย่างเมื่อเกิดการช้ารุด หากได้รับการซ่อมแซมเพียงเล็กน้อยก็สามารถน้ากลับมาใช้ได้อีก 
แถมอายุการใช้งานเพิ่มขึ นด้วย ซึ่งสามารถลดได้ทั งค่าใช้จ่ายและการใช้ทรัพยากรธรรมชาติด้วย 
ตัวอย่าง การซ่อมแซม รถยนต์ เครื่องปรับอากาศ ไปจนถึงเฟอร์นิเจอร์ใช้ในบ้านอย่างโต๊ะ เก้าอี  เป็นต้น 
 5. ทดแทนวัสดุที่เป็นมลพิษด้วยของจำกธรรมชำติ 
 ส่ิงของบางอย่างสร้างมลภาวะให้กับส่ิงแวดล้อม หรือท้าให้เกิดการสิ นเปลือง ซึ่งเราสามารถใช้ส่ิงของ
ชนิดอื่นทดแทนได้ นอกจากนี การปลูกต้นไม้ก็เป็นการทดแทนทรัพยากรท่ีถูกใช้ไปอีกวิธีหนึ่ง 
ตัวอย่าง ใช้ถุงผ้าแทนถุงกระดาษ, เตรียมแก้วน ้าของตัวเองแทนท่ีจะใช้ขวดพลาสติกท่ีใช้ครั งเดียวแล้วทิ ง 
 6. ป้องกันไม่ให้ทรัพยำกรธรรมชำติถูกท้ำลำย 
 ขั นตอนนี คือการดูแลไม่ให้ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมถูกท้าลาย รวมไปถึงควบคุมและ
ป้องกันของเสียให้เกิดขึ นน้อยท่ีสุด ออกกฎหมายมาบังคับใช้เพื่ออนุรักษ์ทรัพยากร 
ตัวอย่าง การเฝ้าระวังการทิ งขยะ ส่ิงปฏิกูลลงแม่น ้า คูคลอง การจัดท้าแนวป้องกันไฟป่า เป็นต้น 
 7. ฟื้นฟูทรัพยำกรที่สูญเสียไปในเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ 
 ทรัพยากรธรรมชาติสามารถเส่ือมลงได้จากการใช้เทคโนโลยีท่ีไม่เหมาะสม เก็บเกี่ยวผลผลิตมาก
เกินไปหรือบ่อยเกินไป จนเกิดมลภาวะตามมา เราจะต้องฟื้นฟูทรัพยากรท่ีถูกท้าลายให้กลับเป็นปกติ ก่อนจะ
น้าไปใช้ต่อไป ซึ่งขั นตอนการฟื้นฟูอาจจะกินระยะเวลายาวนานหลายปีเลยทีเดียว 
ตัวอย่าง การเข้าร่วมโครงการช่วยปลูกป่า โครงการฟื้นฟูธรรมชาติ 
 8. เลือกใช้พลังงำนและเทคโนโลยีที่ดีต่อโลก 
การพัฒนาเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมเพื่อแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อมเป็นอีกทางเลือกท่ีดี หลายๆ เทคโนโลยีในปัจจุบัน
สามารถประหยัดการใช้พลังงานได้ เช่น หลอดไฟ LED ประหยัดพลังงาน, โซลาร์ เซลล์ (Solar cell), บ้าน
ประหยัดพลังงาน ควบคุมการเปิด-ปิดไฟผ่านสมาร์ทโฟน เป็นต้น 
ตัวอย่าง การใช้หลอดไฟ LED ประหยัดพลังงาน, โซลาร์ เซลล์ (Solar cell), บ้านประหยัดพลังงาน ควบคุม
การเปิด-ปิดไฟผ่านสมาร์ทโฟน เป็นต้น 
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 9. ศึกษำต่อยอดเร่ืองสิ่งแวดล้อมและทรัพยำกรธรรมชำติ 
 ปัจจุบันโลกมีเทคโนโลยีและงานวิจัยเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติอยู่มากมาย ข้อมูลบางอย่างอาจเก่า
เกินไปหรือไม่ได้การอัปเดต วิธีอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่างสุดท้าย และส้าคัญท่ีสุดคือการ 
“ศึกษา” โดยเฉพาะทรัพยากรรอบตัวเรา เมื่อเข้าใจการด้าเนินงาน ความเป็นไป และวิธีการจัดการแล้ว ก็จะยิ่ง
ท้าให้เราตระหนัก และสามารถปรับเปล่ียนตัวเองเพื่อเข้าสู่หนทางแห่การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติได้ดีขึ น 
ผลิตภัณฑ์จำกธรรมชำติดีอย่ำงไร 
 ถ้าให้พูดถึงผลิตภัณฑ์เครื่องส้าอาง เทรนด์ท่ีผู้บริโภคต่างนิยมกันในปัจจุบันและไม่มีท่าทีว่าจะตกเท
รนด์ไปได้เลยนั น ก็คงหนีไม่พ้นเทรนด์ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ เนื่องจากทุกวันนี ผู้คนหันมาสนใจการรักษ์
ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมมากมาย ด้วยการรักธรรมชาตินี จึงส่งผลไปยังเรื่องต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการลดใช้
ถุงพลาสติก การใช้กล่องหรือถุงท่ีมีวัสดุจากธรรมชาติ รวมไปถึงการบริโภคอาหารเสริมและเครื่องส้าอางทีมี
ผู้บริโภคบางส่วนให้ความส้าคัญกับเรื่องนี มาก 
ผลิตภัณฑ์จำกธรรมชำติ คืออะไร 
 ถ้าอยากจะเป็นเจ้าของแบรนด์ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ หรือแม้แต่ผู้ท่ีสนใจอยากจะลองท้า แต่ยังไม่
รู้จักกันผลิตภัณฑ์ประเภทนี เลยว่าคืออะไร ก็อาจท้าให้การมีแบรนด์ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาตินั นเป็นเรื่องยากขึ น
กว่าเดิม ดังนั นการจะเริ่มสร้างแบรนด์ ควรท้าความรู้ก่อนว่าผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติคืออะไร 
 ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาตินั น คือ ผลิตภัณฑ์ท่ีผลิตขึ นจากส่วนประกอบท่ีเป็นสารสกัดท่ีมีต้นก้าเนิดมา
จากธรรมชาติมากกว่า 95% ของส่วนประกอบทั งหมด ต้องไม่เติมน ้าหอมสังเคราะห์ สี ผลิตภัณฑ์จากปิโตรเคมี
ใด ๆ ทั งสิ น ซึ่งสารสกัดจากธรรชาติเหล่านั นสามารถแบ่งได้ 2 ลักษณะดังนี  

 สารสกัดจากธรรมชาติ นั นจะต้องได้มาจากธรรมชาติ (Natural) น ้ามันมะพร้าว น ้ามันมะกอก หรือ
น ้ามันหอมระเหย 

 สารสกัดจากธรรมชาติ นั นจะต้องมีต้นก้าเนิดมาจากธรรมชาติ แต่อาจมีการกระบวนการผลิต
บางอย่างท่ีดัดแปลง จนได้ออกมาเป็นสารชนิดหนึ่ง (Natural Origin) เช่น Sodium Coco 
Glucoside ซึ่งเป็นสารสกัดท่ีมีต้นก้าเนิดมาจากมะพร้าวเป็นต้น 

 จากข้อมูลข้างต้นก็พอจะเห็นภาพแล้วว่า ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาตินั นค่อนข้างบริสุทธิ์ และอาจส่งผล
เสียอันเกิดจากสารเคมีได้น้อยมาก ท้าให้หลายคนให้ความสนใจและไว้วางใจการใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีผลิตจาก
ธรรมชาติมากขึ นเรื่อย ๆ นั่นเอง 
ผลิตภัณฑ์จำกธรรมชำติดีอย่ำงไร 
 ลดการระคายเคือง 
 สารเคมี สีสังเคราะห์ และสารอื่น ๆ ในผลิตภัณฑ์ดูแลผิวและเครื่องส้าอางอาจก่อให้เกิดอาการแพ้ 
ผ่ืนแดง หรือสิวได้ บางคนอาจแพ้สารเคมีท่ัวไปท่ีอยู่ในผลิตภัณฑ์ตามท้องตลาด ดังนั นการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์
จากธรรมชาติเพื่อดูแลผิวน่าจะเป็นทางเลือกท่ีสวยงามและยั่งยืนกว่า 
ไม่มีผลข้ำงเคียงไม่พึงประสงค์ 
 เพื่อเป็นการยืดอายุของผลิตภัณฑ์ จึงมีการใช้พาราเบน (Paraben) ในผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพและ
ความงาม แต่พาราเบนเป็นสารสังเคราะห์ท่ีเลียนแบบการท้างานของฮอร์โมนในร่างกาย จึงเป็นส่ิงท่ีกังวลว่า
สารชนิดนี อาจส่งผลต่อระบบเอ็นดอร์คริน (เซลล์ท่ีผลิตฮอร์โมน) สารเหล่านี อาจก่อให้เกิดอาการข้างเคียงท่ียัง
ไม่ทราบแน่ชัด 
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 ดีต่อระบบทางเดินหายใจ 
 กล่ินสังเคราะห์ท่ีใส่ลงไปในผลิตภัณฑ์เพื่อกลบกล่ินสารเคมี นั่นหมายถึงว่าใช้สารเคมีชนิดหนึ่งกลบ
กล่ินของสารเคมีอีกชนิดหนึ่ง ซึ่งเมื่อสูดดมแล้วอาจท้าให้ปวดศีรษะได้ ส่วนผลิตภัณฑ์ธรรมชาติมีกล่ินจาก
ส่วนประกอบของธรรมชาติ ไม่มีสารเคมี และบางชนิดท่ีผสมเอสเชนเชียออยล์ธรรมชาติก็ท้าให้มีกล่ินหอมท่ี
ช่วยให้ผ่อนคลายอีกด้วย 
ดีต่อร่างกายระยะยาว 
 ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติท่ีผลิตด้วยกระบวนการท่ีเหมาะสม ดีกว่าผลิตภัณฑ์จากสารเคมีเพราะไม่มี
สารเติมเต็มหรือสารก่อให้เกิดการระคายเคือง รวมถึงไม่มีส่วนผสมใด ๆ ท่ีมีผลการวิจัยระบุว่ามีแนวโน้มท่ีจะ
เป็นอันตรายต่อสุขภาพ แม้ว่าสารสังเคราะห์อาจดูเหมือนให้ผลชัดเจนกว่าในช่วงแรกแต่หากใช้ไปนาน ๆ 
สารเคมีอาจเป็นอันตรายต่อร่างกายได้ มีผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า 60% ของส่ิงท่ีทาลงไปบนผิวจะถูกดูดซึม
เข้าสู่ร่างกาย ดังนั นจึงควรเลือกผลิตภัณฑ์ท่ีมีส่วนผสมจากธรรมชาติแทนท่ีจะเป็นสารสังเคราะห์ท่ีมีความเส่ียง 
 ดีต่อส่ิงแวดล้อม 
 ผลิตภัณฑ์ท่ีท้าจากสารเคมีอาจมีผลเสียต่อส่ิงแวดล้อม ทั งปล่อยสารเคมีสู่อากาศและแหล่งน ้า และ
ยังปล่อยลงท่อน ้าทั งเวลาใช้ท่ีบ้านอีกด้วย แต่ถ้าเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีท้าจากส่วนประกอบจากธรรมชาติ ก็จะปล่อย
สารเคมีสู่ส่ิงแวดล้อมน้อยลง และควรใช้ส่วนผสมท่ีสามารถย่อยสลายได้ในส่ิงแวดล้อมและใช้บรรจุภัณฑ์ท่ีเป็น
มิตรกับส่ิงแวดล้อม รวมถึงไม่ควรมีการทดลองผลิตภัณฑ์ใด ๆ กับสัตว์โดยเด็ดขาด 
ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติน่าท้าแบรนด์ 

 ยาหม่อง ปัจจุบันคนเริ่มหันใจสนใจสมุนไพรเพื่อบ้าบัดและรักษามากขึ น ด้วยสรรพคุณของสมุนไพร
ธรรมชาติ จนเห็นได้ว่าทุกบ้านในไทยนั นมักจะมี “ยาหม่อง” ติดบ้านไว้เสมอ เพื่อลดรอยช ้าหรือคลาย
ปวดเมื่อย บ้างก็ซื อไว้เพื่อสูดดมความเย็น แก้วิงเวียนศีรษะได้ดี 

 แฮนด์ครีม ในปัจจุบันที่ท่ัวโลกประสบกับปัญหา COVID-19 จึงจะต้องหมั่นล้างมื อด้วยแอลกอฮอล์เจล 
แต่เมื่อใช้ในเวลานานก็ส่งผลให้มือแห้งและลอกได้ ดังนั นจึงจะต้องมีการบ้ารุงมือเป็นประจ้า สามารถ
ท้าได้ด้วยการทา “แฮนด์ครีม” จึงท้าให้แฮนด์ครีมเป็นหนึ่งในผลิตภัณฑ์ท่ีน่าสนใจในการสร้างแบรนด์ 

 น ้ามันหอมระเหย เป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติท่ีนิยมในร้านนวดสปา เนื่องจากมีผลวิจัยว่ามีส่วนช่วย
ในการบ้าบัดร่างกายและจิตใจได้ นอกจากนี น ้ามันหอมระเหยยังสามารถน้าไปเป็นส่วนผสมในการแต่ง
กล่ินสินค้าได้อีกมากมายเช่น น ้ามันนวด ยาสระผม แฮนด์ครีม โลช่ันบ้ารุงผิวเป็นต้น 

 สรุป 
 ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาตินั นค่อนข้างมีความปลอดภัย เนื่องจากมีสารกกัดจากธรรมชาติมากกว่า     
95% ปราศจากการตกแต่งกล่ินและสีสังเคราะห์ รวมไปถึงปราศจากสารอันตรายปนเปื้อน ด้วยองค์ประกอบ
เหล่านี ท้าให้ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติจึงได้รับความสนใจของผู้บริโภคอย่างมาก 
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บทที่  3  
วิธีด้ำเนินกำร 

 
 รายงานเรื่อง น ้ายาเช็ดกระจกจากธรรมชาติ ผู้จัดท้าได้ด้าเนินการ ดังนี  
วิธีด้ำเนินกำร  
เตรียมอุปกรณ์ ดังนี  

1. ดอกอัญชันสีม่วง 300 กรัม 
2. น ้าตาลทรายหรือกากน ้าตาล 300 กรัม 
3. มะกรูดหรือมะนาว 
4. น ้าสะอาด 1 ลิตร 
5. หม้อต้ม 
6. ท่ีฉีดน ้ายา 

วิธีกำรท้ำ ดังนี  
1. น้าดอกอัญชันต้มกับน ้าให้เดือดสักพัก ให้ได้สีของดอกอัญชันท่ีเข้มข้ม  
2. ฝานมะกรูด เอาเฉพาะผิวมะกรูด ใส่ลงในหม้อต้มดอกอัญชันต้มต่อประมาณ 10 นาที ดับไฟ  
3. ปล่อยให้น ้าดอกอัญชันและน ้ามะกรูดเย็นลง จนมีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส ใส่น ้าตาลทรายหรือ

กากน ้าตาลลงไปคนให้ละลายเข้ากัน  
4. เทใส่โหลส้าหรับหมัก ปิดฝา พอให้แก๊สท่ีเกิดขึ นระบายออกมาได้ ทิ งไว้ประมาณ 30 วัน  
5. กรองน ้าหมักชีวภาพท่ีได้ เอากากออก (น้าไปเป็นปุ๋ยต้นไม้ได้)  
6. น้าน ้าหมักชีวภาพจากดอกอัญชันและมะกรูดใส่ลงในขวดสเปรย์ 

ผลที่ได้  
เมื่อยังไม่กรอง น ้าหมักชีวภาพจากดอกอัญชันสีม่วงเข็ม มีแก๊สเล็กน้อย มีกล่ินออกเปรี ยวเล็กน้อย      

มีดอกอัญชันสีซีดลอยอยู่ด้านบนและมีฝ้าสีขาวลอยอยู่บนผิวด้านบน การท่ีน ้าหมักชีวภาพมีกล่ินเปรี ยว
เล็กน้อยและฝ้าสีขาวลอยอยู่บนผิวด้านบน แสดงว่ามีจุลินทรีย์เกิดขึ น สามารถน้าน ้าหมักชีวภาพไปใช้งานได้ 
(ถ้าไม่ฝ้าสีขาวลอยอยู่ด้านบนและมีกล่ินเหม็นแสดงว่าน ้าหมักชีวภาพเสีย ใช้ไม่ได้) ใช้ท้าความสะอาดกระจก
เงา มีความเงาวาว ไม่มีคราบสกปรกเหลืออยู่ นอกจากนั นน ้ามันหอมจากผิวมะกรูดยังมีสรรพคุณในการไล่
แมลงต่าง ๆ รวมทั งยุงอีกด้วย 
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บทที่  4 
ผลกำรด้ำเนินกำร 

 
 รายงาน เรื่อง น ้ายาเช็ดกระจกจากธรรมชาติ มีผลการด้าเนินการ ดังนี  
 
ผลกำรด้ำเนินกำร 
 จากการศึกษาการท้าน ้ายาเช็ดกระจกจากธรรมชาติ ในปัจจุบันเราจะเห็นได้ว่าการใช้สารเคมี
ในตอนนี เยอะมากขึ นไม่ว่าจะเป็นโรงงานอุตสาหกรรม หรือสารเคมีในผลิตภัณฑ์ต่างๆ ซึ่งทุกคนอาจจะมองข้าม
มันไปและเลือกท่ีจะใช้ผลิตภัณฑ์พวกนี อยู่ สารเคมีในผลิตภัณฑ์อาจจะท้าให้เป็นสารเคมีท่ีตกค้างทั งน ้า อากาศ
และดิน ซึ่งมันมีผลต่อส่ิงแวดล้อมและตัวพวกเราเอง พวกดิฉันจึงคิดน ้ายาเช็ดกระจกจากธรรมชาติขึ นมาเพื่อ
ลดการใช้สารเคมีเพราะในน ้ายาเช็ดกระจกมีสารเคมีเยอะและลดต้นทุนเพราะราคาน ้ายาเช็ดกระจกในตลาด
หรือร้านสะดวกซื อค่อนข้างสูง พวกดิฉันจึงท้าน ้ายาเช็ดกระจกจากธรรมชาติขึ นมาเพราะน ้ายาเช็ดกระจกจาก
ธรรมชาติใช้วัตถุดิบน้อยและท้าง่าย เพียงแค่มี มะกรูด อัญชัน น ้าตาลและน ้าเปล่าซึ่งจะเห็นได้ว่าวัตถุดิบ
เหล่านี หาง่ายโดยท่ัวไป จึงตอบโจทย์ส้าหรับคนท่ีมีต้นทุนน้อยหรือจะลดต้นทุนแถมยังเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม
เพราะลดสารเคมีได้  
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บทที่  5 
สรุป อภปิรำยผลและข้อเสนอแนะ 

 
 รายงาน เรื่อง น ้ายาเช็ดกระจก สามารถสรุปและอภิปรายผลการด้าเนินการ ดังนี  
 
สรุปผล 
 การจัดท้ารายงาน เรื่อง น ้ายาเช็ดกระจกจากธรรมชาติ สามารถสรุปได้ ดังนี  
  1.ได้ยาเช็ดกระจกท่ีไร้สารเคมี 
                 2.เพื่อลดสารพิษตกค้างไม่ท้าลายธรรมชาติ 
  3.ลดภาวะโลกร้อน 

อภิปรำยผล 
 การจัดท้ารายงาน เรื่อง น ้ายาเช็ดกระจกจากธรรมชาติ สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี  

1. เพราะในปัจจุบันน ้ายาเช็ดกระจกใช้สารเคมีมากเป็นภัยต่อส่ิงแวดล้อม  
2. ท้ายามีกล่ินท่ีแรงจากสารเคมีท้าให้แสบจมูกมีผลต่อสุขภาพ  
3. ราคาสูง 
4. คนส่วนมากมักมองมองข้ามว่ามีสารเคมีละนิยมใช้กันเยอะซึง่มันเป็นผลเสียต่อส่ิงแวดล้อม

และธรรมชาติจึงท้าน้ายาเช็ดกระจกขึ นมา 

ข้อเสนอแนะ 
 การจัดท้ารายงาน เรื่อง น ้ายาเช็ดกระจกจากธรรมชาติ มีข้อเสนอแนะดังนี  ดังนี  

1. ถ้าเราใช้น ้าน้อยและใส่น ้าตาลเยอะและท้าให้น ้ายาเช็ดกระจกเหนียวควรเติมน ้าเปล่าเพิ่ม 
2. ถ้าไม่มีมะกรูดใช้มะนาวแทนได้(เพราะใช้แค่ผิว) 
3. อย่าใส่น ้าตาลเยอะเกินไปควรใส่ในปริมาณท่ีน้อยกว่าน ้า 1/3 เพราะจะท้าให้น ้ายาเช็ดกระจก

เหนียว 
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2560. มูลนิธิชัยพัฒนา.แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ “เศรษฐพอเพียง” 
https://www.chaipat.or.th/site_content/item/3579-2010-10-08-05-24-39.html 
2559. 1011001110 “วิธีท้าน ้ายาเช็ดกระจกจากดอกอัญชันและมะกรูด” https://youtu.be/k2G4-2560. 
2558. โครงงานเรื่อง น ้ายาเช็ดกระจกจากดอกอัญชันและมะกรูด.https://bffkt.wordpress.com/โครงงาน/ 
2564. 9 วิธีอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรแบบง่ายๆ ท่ีคุณเองก็ท้าได้.
http://www.preng.go.th/site/index.php?option=com_content&view=article&id=121:9-
&catid=29:2019-09-01-13-13-41&Itemid=31 
 . ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติดีอย่างไร. https://kovic.co.th/how-are-natural-products-good/. 
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13 
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ภำพวัสดุในกำรจัดท้ำ น ้ำยำเช็ดกระจกจำกธรรมชำติ 
 

  
ป๊อกกี ชีด อัญชัน 

  
น ้าตาลทราย หม้อ 

  
มะกรูด เกลือ 
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ภำพประกอบกำรจัดท้ำ  น ้ำยำเช็ดกระจกจำกธรรมชำติ 
 

  
เตรียมตัว ฝำนมะกรูด 

  
ต้มน ้า ใส่เกลือ 

  
ใส่น ้าตาล  ใส่อัญชัน 

  
ใส่วัสดุ ทดลองใช ้
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ภำพประกอบกำรศึกษำดูงำนท่ีบ้ำนพักครู 
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ภำพกำรศึกษำค้นคว้ำจำกห้องคอมพิวเตอร์ 1 
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น ้ายาเช็ดกระจกจากธรรมชาติ 

 Natural glass cleaner 


