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 รายงาน เรื่อง น้้ายาอเนกประสงค์จากสมุนไพรรสเปรี้ยว All-purpose liquid from sour herbs 
ฉบับนี้ ได้รับการสนับสนุนจาก นายอดุลย์ เย็นรัตน์ ผู้อ้านวยการโรงเรียนเพิ่มวิทยา  ผู้จัดท้าขอกราบ
ขอบพระคุณท่านมา ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณ นางสาวศิวพร เสณะเปรม ครูท่ีปรึกษา ท่ีได้ค้าแนะน้า และคอยช่วยเหลือในการ
จัดท้ารายงานจนส้าเร็จลุล่วง และขอขอบคุณคณะครูท่ีให้ความช่วยเหลือและค้าแนะน้าท่ีเป็นประโยชน์ 
 ขอขอบพระคุณบิดามารดาของคณะผู้จัดท้า ท่ีให้การสนับสนุนในการศึกษาเล่าเรียน และคอยเป็น
ก้าลังใจท่ีให้เสมอมา 
 
               คณะผู้จัดท้า 
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บทที่  1 
บทน้ำ 

 
แนวคิดท่ีมำและควำมส้ำคัญ 
 เนื่องจากส่ิงของเหลือใช้ในบ้านท่ีไม่ได้ใช้ประโยชน์แล้วพวกเราจึงมีแนวคิดท่ีว่าจะน้าส่ิงของเหลือใช้
พวกนั้นรวมกับการลงทุนนิดหน่อยเพื่อสร้างเป็นอาชีพเสริมหรือน้ามาใช้ในครอบครัว ส่ิงของเหลือใช้ เช่น 
กระปุก ผลไม้รสเปรี้ยว และท่ีต้องลงทุนคือ N70 หรือบางคนอาจจะมีสูตรท่ีไม่ต้องลงทุนหรือดีกว่านี้ก็ไม่ต้อง
ท้าตามก็ได้เพราะสูตรท่ีใช้คือการท้าอย่างง่าย ขยายความผลไม้รสเปรี้ยวท่ีต้องใช้ผลไม้รสเปรี้ยวเพราะเรา
ต้องการสารท่ีมีความเป็นกรด 
 ถึงเวลาชีวิตของคนเรานั้นไม่เหมือนกันแต่ท่ีมีแน่ ๆ เลยคือเวลาว่างเราจึงมีความคิดว่าจะใช้เวลาว่าง
วันละนิดมาสร้างส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ส้าหรับชีวิตประจ้าวันหรือน้ามาท้าเป็นอาชีพโดยจะแบ่งได้ 2 แบบคือ 
อาชีพเสริมหรืออาชีพหลัก ถ้าจะท้าอาชีพเสริมก็หาเวลาว่างมาท้าขายได้ แต่ถ้าอยากมาท้าเป็นอาชีพหลักต้องมี
การลงทุน ต้องใช้เวลา การไตรตรองและการวางแผน ซึ่งถ้าท้าเป็นอาชีพหลักตอนนี้ไม่ได้ก็สามารถเก็บเงินเพื่อ
มาลงทุนในอนาคตก็ยังทัน 
              การใช้สารพิษนั้นเป็นอันตรายกับท้ังส่ิงแวดล้อม คนหรือสัตว์ ดังนั้นวัสดุท่ีน้ามาท้าคือวัสดุธรรมชาติ
นั้นท้าให้เป็นการลดการใช้สารพิษไปในตัวด้วย ในปัจจุบันเป็นเรื่องปรกติในการใช้สารเคมีหรือสารพิษใส่ใน
น้้ายาเช็ดกระจก น้้ายาล้างห้องน้้า ซึ่งมีผลกับส่ิงแวดล้อม คนหรือสัตว์ ตามท่ีกล่าวไปข้างต้นจ่ึงเป็นแนวทาง
และท่ีมาในการต้นคิดท่ีจะท้าให้พวกเราคิดท่ีจะท้าน้้ายาอเนกประสงค์ท่ีไม่ใช้สารพิษเพื่อเป็นมิตรต่อ
ส่ิงแวดล้อม                                       
              น้้ายาถูพื้น น้้ายาเช็ดกระจก น้้ายาล้างห้องน้้า ในปัจจุบันราคาค่อนข้างสูงเราจึงเลือกท่ีจะท้าน้้ายา
อเนกประสงค์ในการลดค่าใช้จ่ายภายในครอบครัว ยึดตามหลักของเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นแนวทางให้พวกเรา
เริ่มท้าโครงการน้้ายาอเนกประสงค์เพื่อลดค่าใช้จ่ายในครอบครัวเพราะค่าครองชีพในปัจจุบันสูงขึ้นจากเดิมมาก
ตามอัตราเงินเฟ้อเนื่องมาจากสงครามรัสเซีย ยูเครน ส่งผลกระทบถึงไทยเราจึงต้องลดค่าใช้จ่ายในครอบครัวลง
มานิดหน่อยก็ยังดี 
               ในปัจจุบันมีการใช้สารพิษมากขึ้นซึ่งส่วนใหญ่ น้้ายาเช็ดกระจก น้้ายาล้างห้ องน้้า จะมีการใช้
สารเคมีหรือสารพิษแต่เพื่อเป็นการไม่ท้าลายธรรมชาติและเป็นมิดรกับส่ิงแวดล้อมเราจึงใช้วัสดุธรรมชาติใน
การท้าน้้ายาอเนกประสงค์ปัจจุบันการใช้สารพิษท่ีมากขึ้นของมนุษย์ท้าให้เกิดภัยธรรมชาติมากมายเช่น น้้า
ท่วม ซึ่งเกิดมาจากโลกร้อนท้าให้ภัยธรรมชาติก็เกิดมาตามๆกัน ซึ่งก็มาจากฝีมือมนุษย์ท่ีไปตัดไม้ท้าลายป่าท้ิง
ขยะลงแม่น้้า เผาขยะ จนไปท้าลายช้ันบรรยากาศโลกจนเกิดโลกร้อน 
 
วัตถุประสงค์ 
 รายงาน เรื่อง น้้ายาอเนกประสงค์จากสมุนไพรรสเปรี้ยว มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาค้นคว้า ดังนี้ 

1. เพื่อน้าส่ิงเหลือใช้มาท้าประโยชน์ 
2. เพื่อสร้างเวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
3. ลดการใช้สารพิษ 
4. ลดค่าใช้จ่าย 
5. เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 

 



2 
 

  

ระยะเวลำและสถำนท่ีด้ำเนินกำร 
 รายงาน เรื่อง น้้ายาอเนกประสงค์จากสมุนไพรรสเปรี้ยว ใช้ระยะเวลาในการศึกษาค้นคว้า ต้ังแต่
วันท่ี 16 เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2565 ถึงวันท่ี 28 เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566  
 สถานท่ีด้าเนินการ ได้แก่  โรงเรียนเพิ่มวิทยา 
 
ผลท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
 1. ได้น้้ายาอเนกประสงค์ 
 2. ได้ด้าเนินการตามเศรษฐกิจพอเพียง 
 3. ได้ใช้เวลาร่วมกัน 
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บทที่  2 
เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการจัดท้าโครงงาน โดยมีรากฐานมาจากเศรษฐกิจพอเพียงกลุ่มของข้าพเจ้าเลือกท่ีจะท้าน้้ายา
อเนกประสงค์จากส่ิงของในท้องถิ่นและต้นทุนซื้อของท่ีต้องใช้ท้าเล็กน้อยแต่ก็คุ้มกับส่ิงท่ีได้ โดยน้้ายา
อเนกประสงค์มีแนวคิดเกี่ยวข้องกับเอกสารและโครงงานดังต่อไปนี้ 
 
เอกสำรท่ีเกี่ยวข้อง    
ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการด้ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับต้ังแต่
ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด้าเนินไปใน ทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผลรวมถึงความจ้าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิด
จากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความ
ระมัดระวังอย่างยิ่ง ในการน้าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด้าเนินการทุกขั้นตอน และ
ขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจ
ในทุกระดับให้มีส้านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด้าเนินชีวิตด้วยความ
อดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลง
อย่างรวดเร็วและกว้างขวางท้ังด้านวัตถุ สังคม ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 
คุณสมบัติของน ้ำยำเอนกประสงค์จำกสมุนไพรรสเปรี ยว 

ใช้ท้าความสะอาดพื้นผิวต่าง ๆ   โดยไม่กัดกร่อนพื้นผิวขจัดคราบไขมันใช้แทนน้้ายาล้างพื้นและน้้ายา
เช็ดกระจก และยังสามารถล้างวัสดุท่ีเป็นอลูมิเนียม สแตนเลส และเครื่องทองรูปพรรณสามารถเช็ดถู เครื่องใช้
ส้านักงานโต๊ะ ตู้ เครื่องคอมพิวเตอร์ โทรศัพท์ และอื่น ๆ  
คุณสมบัติน ้ำหมักจำกผลไม้รสเปรี ยว 

น้้าหมักจากผลไม้รสเปรี้ยว มีคุณสมบัติเด่นคือมีความเป็นกรดสูงใช้ส้าหรับการท้าความสะอาดใน 
รูปแบบต่าง ๆ ได้ดี ผลไม้รสเปรี้ยวท่ีนิยมท้าน้้าหมัก เช่น มะกรูด มะนาว มะเฟือง สับปะรด ส้มป่อย          
หากใช้ผลไม้ได้น้้าก็จะเรียกช่ือน้้าหมักตามผลไม้นั้น ๆ ถ้าจะน้ามาใช้กับการท้าความสะอาดร่างกาย ท้าสบู่     
ยาสระผม ผสมน้้าอาบ ก็เลือกใช้วัตถุดิบท่ีคุณภาพดี แต่ถา้จะใช้เพื่อการซักล้างแบบช่วยลดโลกร้อนก็ควรเลือก
วัตถุดิบท่ีคนส่วนใหญ่เขาท้ิงแล้ว (แต่ไม่เน่าเสีย ไม่สกปรก) เช่น เนื้อมะกรูดท่ีน้าผิวไปท้าพริกแกงแล้ว         
(ขอได้จากร้านท่ีท้า พริกแกงขาย) ผลมะเฟืองท่ีสุกงอมหรือถูกแมลงเจาะท้าลายแล้วร่วงเกล่ือนอยู่ใต้ต้น 
เปลือกส้มหรือเปลือก มะนาวที่ค้ันน้้าไปใช้แล้ว เปลือกสับปะรด เปลือกส้มโอ (ขอได้จากแม่ค้า) ซึ่งน้้าท่ีได้จาก
น้้าหมักผลไม้รสเปรี้ยวนี้ จะมีฤทธิ์เป็นกรดจัด มีค่า pH ประมาณ 3 -3.5 กรดท่ีได้นี้มีคุณสมบัติช่วยสลายไขมัน
หรือขจัดคราบสกปรกต่าง ๆ ได้ดีและจะมีกล่ินหอมของผลไม้หรือกล่ินน้้ามันหอมระเหยท่ีอยู่ในเปลือกของ
ผลไม้ นอกจากนี้ยังมีสรรพคุณ อื่น ๆ ตามชนิดของผลไม้ท่ีใช้ท้าน้้าหมัก นอกจากนี้ จุลินทรียกลุ่มสร้างสรรค์
(EM) ท่ีอยู่ในน้้าหมักชีวภาพ จะไปช่วยยับยั้งการท้างานของจุลินทรียกลุ่มท้าลาย ท้าให้ช่วยลดปัญหาต่าง  ๆ   
ในชีวิตประจ้าวันท่ีเกิดจากเช้ือโรคได้ด้วย แถมประหยัดเงินไม่ต้องซื้อของใช้ ไม่ต้องเสียค่าก้าจัดขยะ ประหยัด
แรงงานและเวลาในการท้าความสะอาด และน้้าท้ิงจากการซักล้างต่าง ๆ จะท้าลายส่ิงแวดล้อมน้อยกว่าน้้าท่ี  
ซักล้างด้วยผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาดท่ีท้าจากสารเคมี 
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คุณสมบัติของ N70 
N70 มาจาก Texapon N70 มีช่ือทางเคมีว่า Sodium Laurylether Sulfate เป็นสารประเภท สาร

ลดแรงตึงผิวประจุลบ มีคุณสมบัติในการท้าความสะอาดได้ดีท้าให้เกิดฟองได้เร็ว Sodium Lauryl Ether 
Sulfate (SLES) ถ้าเรียกตาม INCI Name ก็ Sodium laureth sulfate เป็นสารคนละตัวกับ Sodium Lauryl 
Sulfate (SLS) สังเกตตรงท่ีมี E ซึ่งหมายถึงผ่านการ Ethoxylation โดยน้าสารต้ังต้น คือ SLS มาท้าปฎิกิริยา
กับ ethylene oxide ภายใต้แรงดัน และความร้อนสูง + catalyst ผลท่ีได้คือ ได้ surfactant ท่ีระคายเคือง
น้อยกว่า SLS จึงเอามาใช้เป็นผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาดร่างกายได้ดีกว่า ในขณะท่ี SLS ท่ีมีความสามารถ     
ในการชะล้างไขมันสูงปรี๊ด จึงเอาไปใช้ในผลิตภัณฑ์ซักล้างเป็นส่วนใหญ่  
กำรบรรจุลงในบรรจุภัณฑ์ 
 บรรจุภัณฑ์พลาสติกช่วยป้องกันสินค้าภายในได้ เช่น กันน้้า กันความช้ืน กันแสง กันแก๊ส เมื่ออุณหภูมิ
สูงหรือต้่า ด้านทานมิให้ผลิตภัณฑ์แปรสภาพไม่แต่ไม่ฉีกขาดง่าย ปกป้องให้สินค้าอยู่ในสภาพใหม่สดอยู่ใน
สภาวะแวดล้อมของตลาดได้ในวงจรยาว โดยไม่แปรสภาพขนานแท้และด้ังเดิม 

บรรจุภัณฑ์พลาสติกช่วยในการจัดจ้าหน่ายและการกระจาย เหมาะสมต่อพฤติกรรมการซื้อขาย
เอื้ออ้านวยการแยกขาย ส่งต่อ การต้ังโชว์ การกระจาย การส่งเสริมจูงใจในตัว ทนต่อการขนย้าย ขนส่ง และ
การคลังสินค้า ด้วยต้นทุนสมเหตุสมผล ไม่เกิดรอยขูดขีด / ช้ารุด ต้ังแต่จุดผลิตและบรรจุจนถึงมือผู้ซื้อ / ผู้ใช้ / 
ผู้บริโภค ทนทานต่อการเก็บไว้นานได้ 

บรรจุภัณฑ์พลาสติกช่วยส่งเสริมการจ้าหน่าย แสดงจุดเด่น โชว์ตัวเองได้อย่างสะดุดตา สามารถระบุ
แจ้งเงื่อนไข แจ้งข้อมูลเกี่ยวกับการเสนอผลประโยชน์เพิ่มเติมเพื่อจูงใจผู้บริโภค เมื่อต้องการจัดรายการเพื่อ
เสริมพลังการแข่งขัน ก็สามารถเปล่ียนแปลงและจัดท้าได้สะดวก ควบคุมได้และประหยัด 

บรรจุภัณฑ์พลาสติกช่วยให้มีการบรรจุภัณฑ์กลมกลืนกับสินค้า และกรรมวิธีการบรรจุ เหมาะสมท้ังใน
แง่การออกแบบ และเพื่อให้มีโครงสร้างเข้ากับขบวนการบรรจุ และเอื้ออ้านวยความสะดวกในการหิ้ว – ถือ
กลับบ้าน ตลอดจนการใช้ได้กับเครื่องมือการบรรจุท่ีมีอยู่แล้ว หรือจัดหามาได้ ด้วยอัตราความเร็วในการผลิตท่ี
ต้องการ ต้นทุนการบรรจุภัณฑ์ต้่าหรือสมเหตุสมผล ส่งเสริมจรรยาบรรณและรับผิดชอบต่อสังคม ไม่ก่อให้เกิด
มลพิษ 
 บรรจุภัณฑ์พลาสติกช่วยเพิ่มยอดขาย เนื่องจากในตลาดมีสินค้าและคู่แข่งเพิ่มขึ้นตลอดเวลา หาก
บรรจุภัณฑ์ของสินค้าใดได้รับการออกแบบเป็นอย่างดี จะสามารถดึงดูดตา ดึงดูดใจผู้บริโภคและก่อให้เกิดการ
ซื้อในท่ีสุด รวมท้ังการลดต้นทุนการผลิต 
ผลิตภัณฑ์จำกธรรมชำติ สินค้ำธรรมชำติ มีประโยชน์อย่ำงไรบ้ำง 
 ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ คืออะไร? ค้าว่าผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ ผู้คนส่วนใหญ่ มักจะเข้าใจผิด 
เข้าใจว่า ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาตินั้น คือส่ิงท่ีสร้าง มาจากของจาก ธรรมชาติอย่าง 100% จริง ๆ แล้วไม่ใช่
แบบนั้น หากส่ิงของใดผลิตภัณฑ์ใด ท่ีสร้างมาจากธรรมชาติอย่าง 100% เราจะเรียกส่ิงนั้น ว่าผลิตภัณฑ์      
OGANIC  
 ส่วนทางด้าน ผลิตภัณฑ์จำกธรรมชำติคือ  เป็นผลิตภัณฑ์  ท่ีมี ส่วนผสมของวัตถุ ดิบ จาก
ธรรมชาติ หรือพื้นฐานของผลิตภัณฑ์นั้น มาจากธรรมชาติเป็นหลัก ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ ของใช้ โดยไม่มีการ
ปรุงแต่ง หรือเพิ่มสินได้เข้าไป ไม่มีสารปนเป้ือนใดใด เข้าไปโดยเฉพาะ ตัวเทคโนโลยี หรือสารเคมีใดใด ท่ีเป็น
อันตรายต่อตัวเรา ส่วนทางด้าน สารเคมีหรือสารผลิตภัณฑ์ธรรมชาตินั้น จะต้องเป็นสารเคมี ท่ีมีความบริสุทธิ์
สูง อาจจะไม่จ้าเป็นว่า ต้องมีฤทธิ์ทางชีวภาพ หรือไม่มี  โดยผลิตภัณฑ์ ธรรมชาติเหล่านี้ สินค้ำธรรมชำติ      
ท้ำเอง จะต้องเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีสกัดออกมา จากทรัพยากรทางธรรมชาติเท่านั้น ไม่ว่าจะเป็น  ผลิตภัณฑ์
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สุขภำพ พืช เป็นสัตว์ หรือ จุลชีพ ยกตัวอย่างเช่น เคมีผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ ท่ีถูกสร้างขึ้นมา จากทรัพยากร เช่น 
พืช สัตว์ และสมุนไพร 
ผลิตภัณฑ์จำกธรรมชำติ สินค้ำจำกธรรมชำติ มีกำรแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์รูปแบบใดบ้ำง? 
 สินค้ำธรรมชำติเพื่อสุขภำพ มีอะไรบ้าง สินค้าท่ีได้จาก ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาตินั้น มีอยู่มากมาย 
ไม่ว่าจะเป็นสินค้า ท่ีเกี่ยวกับ การเสริมความงาม สินค้าท่ีเกี่ยวกับอาหาร การกิน สินค้า ท่ีเป็นเครื่องใช้ อุปโภค
บริโภค ของใช้ต่าง ๆ หรือกล่าวได้ว่ามีสินค้ามากมาย ท่ีสามารถเป็นสินค้า ท่ีเกิดจากผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ ได้
โดยตัวสินค้านี้ หรือในภาษาอังกฤษ ก็คือ ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติภาษาอังกฤษ natural products เป็นท่ี
นิยม ได้รับความสนใจ จากกลุ่มผู้ใช้ ท่ีมีความพิถีพิถันต่อการเลือกใช้สินค้า เป็นอย่างมาก และเป็นท่ีนิยมมาก
ขึ้นเรื่อยเรื่อย เพราะว่าในยุคนี้ ผู้คนนั้นหันมาใส่ใจ กับสุขภาพมากขึ้น ยกตัวอย่างเช่น ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติท่ี
เกี่ยวกับ การเสริมสร้าง หรือบ้ารุงร่างกาย เช่นพวกเครื่องส้าอาง ครีมบ้ารุงผิว โดยเฉพาะครีมบ้ารุงผิวนั้น 
บุคคลนั้น จะให้ความส้าคัญ กับผลิตภัณฑ์ท่ีมาจาก ผลิตภัณฑ์ลดน ้ำหนัก ธรรมชาติเป็นอย่างยิ่ง เพราะมีความ
อ่อนโยน ต่อผิวต่อร่างกาย ของคนใช้นั่นเอง 
น ้ำยำอเนกประสงค์จำกสมุนไพรรสเปรี ยว 
 หากคิดจะเริ่มแปรรูปผลผลิตมาใช้เองในครัวเรือน เพื่อลดค่าใช่จ่าย และยังเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม 
ขอแนะน้าให้เริ่มจากการท้าน้้ายาอเนกประสงค์ เพราะท้าได้ง่าย มีโอกาสพลาดน้อย และยังใช้ประโยชน์ได้
หลากหลาย ท้ังล้างจาน ซักผ้า ท้าความสะอาดพื้น ล้างห้องน้้า และล้างรถ เป็นต้น น้้ายาอเนกประสงค์สูตรนี้ 
จะใช้น้้าหมักชีวภาพจากผลไม้หรือสมุนไพรรสเปรี้ยว เช่น มะกรูด มะนาว และสัปปะรด เป็นต้น โดยหมักผลไม้
หรือสมุนไพรรสเปรี้ยว อัตราส่วน ผลไม้/สมุนไพรรสเปรี้ยว 3 : น้้าตาล 1 : น้้า 10 หมักนาน 3 เดือน 
สูตรนี้จะท้าน้้ายาได้ปริมาตร 12 ลิตร  
ส่วนผสม 

 N70 (สารสร้างฟองและชะล้าง) 1 กิโลกรัม 
 เกลือ (สารข้น) 1 กิโลกรัม 
 น้้าหมักชีวภาพจากผลไม้หรือสมุนไพรรสเปรี้ยว 3 ลิตร      
 น้้าสะอาด 8 ลิตร  

วิธีท้า 
1. เท N70 ลงไปในถังก้นเรียบ คนให้แตกตัวเป็นสีขาวนวล  
2. ใส่เกลือลงไปครั้งละ 100-200 กรัม แล้วกวนให้เข้ากัน  
3. เติมเกลือสลับกับน้้าและน้้าหมัก จนกว่าส่วนผสมทุกอย่างท่ีเตรียมไว้จะหมด กวนให้เข้ากันดี 
4. รอให้ฟองยุบตัว แล้วบรรจุขวด สามารถน้าไปใช้ได้ทันที 

ข้อแนะน้า สามารถทดแทนการใช้สารเคมี N70 ด้วยน้้าขี้เถ้า โดยมีวิธีเตรียมดังนี้ 
1. น้าขี้เถ้าสะอาดมาผสมน้้าในกะละมัง อัตราส่วน น้้า 5 : ขี้เถ้า 1  
2. คนให้เข้ากันดีรอจนน้้าขี้เถ้าตกตะกอน 
3. เอากระชอนช้อนเอาเศษถ่าน หรือเศษวัสดุอื่นท่ีเราไม่ต้องการ ท่ีลอยอยู่ข้างบนทิ้งไป 
4. รินเอาแต่น้้าใส ๆ  
5. น้าน้้าขี้เถ้าท่ีได้ปริมาณ 5 ลิตร มาผสมกับน้้ายาท่ีเตรียมไว้ (ลดปริมาตรน้้าสะอาดท่ีเติมจาก 8 ลิตร 

เป็น 3 ลิตร) 
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กำรซักผ้ำด้วยน ้ำยำอเนกประสงค์สูตรน ้ำหมักชีวภำพจำกผลไม้รสเปรี ยว 
 "น้้ายาเอนกประสงค์สูตรน้้าหมักชีวภาพผลไม้รสเปรี้ยว" มรดกทางภูมิปัญญาของไทย: มีคุณสมบัติ
เด่นคือ มีความเป็นกรดสูงใช้ส้าหรับการท้าความสะอาดในรูปแบบต่างๆ ได้ดี ใช้ได้ท้ังล้างจาน ซักผ้า ขัดห้องน้้า 
ล้างรถ ถูบ้าน ล้างเช็ดท้าความสะอาดอุปกรณ์ท่ีท้าจากท้ังจากโลหะหรืออโลหะ ฯลฯ ข้อดี ก็คือค่อนข้างจะเป็น
มิตรกับส่ิงแวดล้อม เพราะมีจุลินทรีย์ชนิดดีจากน้้าหมักผลไม้รสเปรี้ยวเป็นตัวช่วยย่อยสลายและขจัดส่ิงสกปรก
ท้ังสารเคมี สีและกล่ิน เช่น ถ้าน้าไปซักผ้า จะช่วยป้องกันเช้ือราได้ ขัดห้องน้้าก็จะช่วยก้าจัดกล่ินได้ น้้าท่ีเหลือ
จากการล้างจาน ซักผ้า ก็สามารถน้าไปรดต้นไม้ ช่วยย่อยสลายสารอาหารในดินให้เป็นปุ๋ยต่อไปได้อีก 
นอกจากนี้ ต้นทุนการผลิตก็ถือว่าต้่ามาก สามารถท้าใช้ได้เองอย่างง่าย ๆ รวดเร็ว ใช้ได้ท้ังการซักผ้าด้วยมือ
และซักด้วยเครื่อง (ใช้น้้ายาฯ ปริมาณใกล้เคียงกับการใช้น้้ายาซักผ้าท่ัว ๆ ไป) ถ้าจะให้ได้ผลในการท้าความ
สะอาดดียิ่งขึ้น  ควรแช่ผ้าท้ิงไว้อย่างน้อย 30 นาที จากนั้นก็ซักเหมือนกับการซักผ้าด้วยผงซักฟอกหรือน้้ายา
ซักผ้าท่ัว ๆ ไป แต่การซักผ้าด้วยน้้ายาอเนกประสงค์สูตรชีวภาพนี้ มีข้อดีกว่าการซักผ้าด้วยผงซักฟอกหรือ
น้้ายาซักผ้าท่ัว ๆ ไปหลายประการ ดังนี้ 
    1. ท้าได้เองในครัวเรือน ราคาถูกกว่า ประหยัดเงินมากกว่า   
    2. ใช้ง่ายกว่าผงซักฟอก เพราะน้้ายาฯ ละลายน้้าง่ายกว่า 
    3. ใช้ซักผ้าได้ท้ังแบบซักด้วยมือ และซักเครื่อง (ซักเครื่องจะไม่มีตะกอนแป้งขาว ๆ ติดผ้าเป็นคราบ) 
    4. ขจัดคราบสกปรกได้ดี เบาแรงขย้ี ถนอมมือ 
    5. ถึงแช่ผ้าท้ิงไว้ค้างคืน น้้าซักผ้าก็ไม่มีกล่ินเหม็นเน่า(เพราะไม่มีส่วนผสมของแป้ง) 
    6. เมื่อผ้าแห้งแล้วจะมีกล่ินสะอาด ไม่เหม็นอับ 
    7. แม้ตากผ้าไว้ในท่ีร่ม หรือตากผ้าตอนกลางคืน ผ้าก็ไม่มีกล่ินเหม็น 
    8. ในช่วงท่ีมีฝนตกติดต่อกันหลายวัน ไม่มีแสงแดด ตากผ้าแล้วไม่แห้งภายในวันเดียวผ้าก็ไม่เหม็นอับ 
    9. เส้ือผ้าท่ีสวมใส่แล้วจะมีกล่ินเหม็นน้อยกว่าเส้ือผ้าท่ีซักท่ัว ๆ ไป (น้้าหมักชีวภาพจะช่วยยับยั้งกล่ิน
เหม็น) 
   10. ถนอมเส้นใยผ้า เส้ือผ้าไม่เก่าเร็ว 
   11. น้้าท้ิงจากการซักผ้า เมื่อน้าไปรดต้นไม้จะโตดี มีโรคและแมลงรบกวนน้อย 
   12. น้้าท้ิงจากการซักผ้า เป็นมลพิษต่อส่ิงแวดล้อมน้อยกว่า(เพราะไม่มีส่วนผสมของโซดาไฟ ,สี
สังเคราะห์) 
ส่วนผสมของผลิตภัณฑ์ "น ้ำยำเอนกประสงค์สูตรน ้ำหมักชีวภำพผลไม้รสเปรี ยว" ประกอบด้วย 

1. Texopon N70        1 กิโลกรัม (สารท่ีช่วยให้เกิดฟอง) 
2. เกลือป่น          1 กิโลกรัม 
3. น้้าหมักชีวภาพผลไม้รสเปรี้ยว      5 ลิตร 
4. น้้าเปล่า          10 ลิตร  
   (ถ้าเป็นน้้าประปาควรต้ังผ่ึงอากาศไว้ให้คลอรีนระเหยออกไปก่อนอย่างน้อย 1 วัน เพราะ  
   คลอรีนเป็นน้้ายาฆ่าเช้ือ อาจจะมีผลต่อจุลินทรีย์ในน้้าหมักได้) 
5. กะละมังก้นเรียบ (ถ้าเป็นกะละมังก้นไม่เรียบจะท้าให้การคนไม่ท่ัวถึง น้้ายากับเกลือจะไป 
   ติดอยู่ในร่อง) 
6. ไม้พาย ถ้าหาไม่ได้ให้ใช้ไม้หรือทัพพีอะไรก็ได้ 
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วิธีกำร "น ้ำยำเอนกประสงค์สูตรน ้ำหมักชีวภำพผลไม้รสเปรี ยว"  
1. เตรียมถังหรือขวดแก้วหรือภาชนะ  
2. เท Texopon N70 จ้านวน 1 กิโลกรัม ลงในถังหรือขวดแก้วหรือภาชนะ ดังกล่าว 
3. เทเกลือ ผสมกับ Texopon N70 จากนั้นค่อยๆ คนไปในทางเดียวกัน จนสีขาวใสของ Texopon 
    N70 เป็นสีขาวขุ่น 
4. เทน้้าหมักชีวภาพผลไม้รสเปรี้ยว โดยเวลาเท ให้เทเข้าหาด้านข้างภาชนะเบา ๆ อย่าเทลงท่ีตรง 
    กลางภาชนะ เพราะจะท้าให้เกิดฟอง 
5. จากนั้นค่อย ๆ คนส่วนผสมอย่างช้า ๆ ไปในทางเดียวกัน ให้เกิดฟองน้อยท่ีสุด 
6. หากข้นไป ให้เติมน้้าเปล่าไปเรื่อย ๆ จนกว่าจะพอใจ 
7. รอให้ฟองยุบแล้วน้าไปช่ัง ตวง และบรรจุใส่ขวดท่ีเตรียมไว้ พร้อมใช้งานหรือจ้าหน่ายต่อไป 

หมำยเหตุ- Texopon N70 สามารถหาซื้อได้ตามร้านท่ีขายอุปกรณ์ท้าสบู่หรือน้้ายาอเนกประสงค์ท่ัวไป 
"น ้ำหมักชีวภำพผลไม้ จำกผลไม้รสเปรี ยว" 
ส่วนผสมของ "น ้ำหมักชีวภำพผลไม้ จำกผลไม้รสเปรี ยว" ประกอบด้วย 

1. ผลไม้รสเปรี้ยว (เลือกท่ีแก่จัดหรือสุกแต่ไม่เน่าเสีย-ใช้ท้ังเปลือก) 3 กิโลกรัม (มะกรูด มะนาว 
    มะเฟือง สับปะรด ส้มป่อย) 
2. น้้าตาลทรายขาว     1 กิโลกรัม 
3. น้้าสะอาด 10 ลิตร (ถ้าเป็นน้้าประปา ควรผ่ึงอากาศไว้ให้คลอรีนระเหยออกไปก่อน อย่างน้อย  
    1 วัน เพราะคลอรีนเป็นน้้ายาฆ่าเช้ือ อาจจะมีผลต่อจุลินทรีย์ในน้้าหมักชีวภาพได้) 

วิธีกำรท้ำ "น ้ำหมักชีวภำพผลไม้ จำกผลไม้รสเปรี ยว"  
1. ผสมน้้าตาลทรายกับน้้าสะอาดในถังพลาสติก คนให้น้้าตาลละลาย จากนั้นหั่นผลไม้รสเปรี้ยวให้

เป็นช้ินเล็ก ๆ ใส่ลงในถังท่ีละลายน้้าตาลไว้  คนให้เข้ากันควรเลือกใช้ถังขนาดท่ีเมื่อใส่วัตถุดิบท้ังหมดแล้วเหลือ
ท่ีอากาศเพียงเล็กน้อย (เหลือท่ีประมาณ 1 ใน 10 ส่วน) แล้วปิดฝาถังให้สนิท หมักไว้ประมาณ 1-3 เดือน 
ขึ้นอยู่กับว่าจะน้าน้้าหมักนั้นมาใช้ประโยชน์อะไร? เวลาจะใช้ ให้กรองด้วยผ้าขาวบาง เอาน้้ามาใช้ บรรจุใส่ขวด
ท่ีเตรียมไว้ พร้อมใช้งานหรือจ้าหน่ายต่อไป 

2. การหมักในระยะ 1-2 สัปดาห์แรกจะเกิดฟองอากาศขึ้นมาจ้านวนมาก มีฝ้าสีขาวขึ้นท่ีผิวด้านบน
น้้าหมัก และมีกล่ินหอมคล้ายไวน์ นั่นถือว่าการหมักได้ผลดี แต่ถ้าท่ีผิวหน้ามีราสีด้าขึ้นและมีกล่ินเหม็นเน่า 
แสดงว่าเกิดการปนเปื้อนจากจุลินทรีย์ตัวร้ายไม่ควรน้าไปใช้งาน ถ้าน้าไปเทท้ิงท่ีใดท่ีนั่นก็จะมีกล่ินเหม็นเน่า
มาก ๆ ไปนานเลย กล่ินเหมือนส้วมแตก ถ้าเทบนลานปูนซีเมนต์ท่ีถูกแสงแดดจัด ๆ ส่องตลอดวันก็จะหาย
เหม็นเร็วขึ้นหน่อย แต่ก็มีบางคนน้าไปใช้ก้าจัดวัชพืชโดยใช้ชนิดเข้มข้นฉีดพ่นไปบนใบวัชพืช ใบวัชพืชจะแห้ง
เหี่ยวเฉาตาย แต่ขอบอกว่า "เหม็นมาก" และเหม็นนานกว่าจะหาย และเมื่อวัชพืชตายแล้วต้องฉีดพ่นซ้้าด้วย 
EM เพื่อปรับสภาพแวดล้อมให้ฟื้นกลับคืนมา  

3. ถ้าจะน้าน้้าหมักชีวภาพไปใช้งานโดยตรงเพื่อท้าความสะอาดและใช้ประโยชน์จากการท้างานของ
จุลินทรีย์กลุ่มสร้างสรรค์ (เช่น น้าไปถูพื้น ล้างพื้น โดยไม่น้าไปผสมในผลิตภัณฑ์) ก็ไม่ต้องหมักนานถึง 3 เดือน 
เริ่มน้ามาใช้งานได้หลังจากหมัก 1-2 สัปดาห์ หรือเห็นฟองจ้านวนมากผุดขึ้นมาจากน้้าหมัก แสดงว่าจุลินทรีย์
ชนิดดีก้าลังท้างานอย่างเต็มท่ี  

4. ถ้าจะน้าน้้าหมักฯ ไปผสมเพื่อท้าผลิตภัณฑ์ในครัวเรือน (ท้าสบู่ น้้ายาสระผม น้้ายาซักผ้า น้้ายา
ล้างจาน) จะต้องหมักไว้อย่างน้อย 3 เดือน เพื่อให้กระบวนการหมักส้ินสุดอย่างสมบูรณ์ หากหมักไม่ถึง 3 เดือน 
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กระบวนการหมักยังด้าเนินต่อไป เมื่อผสมเป็นผลิตภัณฑ์แล้วเก็บผลิตภัณฑ์ไว้ระยะหนึ่ง จะท้าให้กล่ินของ
ผลิตภัณฑ์เปล่ียนไปไม่น่าใช้ (จะมีกล่ินคล้ายผลไม้ดอง)  

5. น้้าหมักผลไม้บางสูตรโดยเฉพาะท่ีจะใช้กับผิว เช่น น้้าหมักชีวภาพมะเฟือง (ท่ีจะใช้ท้าโลช่ัน   
มะเฟืองหรือโทนเนอร์มะเฟือง) ต้องหมักนานถึง 1 ปี เพื่อให้กรดอินทรีย์แตกตัวเป็นอนุภาคท่ีเล็กท่ีสุด ซึ่งมี
หลายคนบอกว่าเมื่อใช้แล้วจะให้ผลดีกว่าน้้าหมักท่ีหมักในระยะเวลาส้ัน ๆ 
กำรท้ำน ้ำยำอเนกประสงค์ชีวภำพอัญชัน 
 ใช้ซักผ้า-ล้างจาน-อาบ-ล้างหน้าวันก่อนน้้ายาซักผ้าหมดพอดี จึงได้ท้าใหม่ สูตรนี้เราท้าแบบพอเพียง
คือค่าใช้จ่ายน้อย ไม่เกิน 100 บาท ท้าได้ประมาณ 8-10 ลิตรสามารถน้าไปใช้ล้างจาน ซักผ้า ล้างหน้า หรือ
อาบน้้า ได้ ประหยัดได้หลายทาง แต่ขอบอกก่อนว่าสูตรนี้ไม่มีกล่ินน้้าหอมเนื่องจากเราเน้นเรื่องความพอเพียง  
และหลีกเล่ียงสารเคมีท่ีไม่จ้าเป็น ลองค้านวณการลดค่าใช้จ่ายดูเช่น  
 1. ไม่ต้องจ่ายค่าน้้ายาล้างจาน 
 2. ไม่ต้องจ่ายค่าสบู่อาบน้้า (ใช้แล้วผิวนุ่มกว่าใช้สบู่) 
 3. ลดการจ่ายค่าน้้ายาซักผ้าเดือนละ 300 บาท เหลือเพียง 100 บาทได้น้้ายาประมาณ 12 ลิตร รวม
แล้วต่อเดือนเราจะประหยัดเงินได้เกือบ 400 บาทเชียวนะ 
ส่วนผสม 

1. ตัวน้้ายาซักผ้าหรือซักล้างใช้สาร N 70 ราคากิโลกรัมละ 70-80 บาท 
2. เกลือเพื่อใช้ปรับความหนืดความข้น ความเหลวของน้้ายาประมาณ 1 ก.ก. (12 บาท) 
3. น้้าชีวภาพอัญชันท่ีเราหมักได้จากการแนะน้าคราวท่ีแล้ว สามารถท้าลายเช้ือแบคทีเรีย และให้สี

สวย โดยไม่จ้าเป็นต้องใช้สารกันบูด ประมาณ 1 แก้ว (ขวดน้้าผลไม้ 250 มล.)  
4. น้้าเปล่า 8-10 ลิตร 

ขั นตอนกำรท้ำ  
 1. เตรียมส่วนผสมท้ัง 4 อย่าง 

2. เท N 70 ใส่ลงในถังใช้ไม้พายคนเบาๆไปทางเดียวกัน ให้ข้ึนขาวฟู ถ้าหนืดเกินไป รู้สึกหนักมือให้
ค่อย ๆ โรยเกลือลงไป (หรืออาจผสมน้้าเกลือใช้แทนได้) 

3. จากนั้นค่อย ๆ ใส่น้้าชีวภาพอัญชันเพื่อให้มีสีสวยงาม 
4. ทีนี้ก็ท้าสลับกันเรื่อย ถ้าหนืดเหนียวให้เติมเกลือ แล้วเติมน้้า ถ้าเหลวไปจากการเติมน้้ามากก็เติม

เกลือ จะท้าให้หนืดข้นเช่นเดิม ท้าเช่นนี้ไปเรื่อยจนส่วนผสมท่ีเตรียมไว้หมด 
 สุดท้ายตรวจดูความเหลวตรงความพอใจของเรา ท้ิงไว้ 1 คืนอาจท้าให้หนืดขึ้นอีกเล็กน้อย ท้ิงไว้ให้
ฟองยุบตัว รุ่งเช้าน้้ายาเอนกประสงค์ท่ีได้ จะใสและไม่มีฟอง จากนั้นให้เรากรอกใส่ภาชนะท่ีต้องการเก็บไว้ใช้ 
เราจะได้น้้ายาสีสวย สีม่วง-อมชมพู 
 จากการใช้มาอย่างต่อเนื่อง น้้ายาอเนกประสงค์อัญชันจะมีการเปล่ียนสีเนื่องจากเราไม่ใส่ผงสีใน
ขั้นตอนการท้า ดังนั้นสีจึงซีดง่ายกลายเป็นสีขาว 
วิธีกำรแก้ไข : เติมหัวเช้ือชีวภาพอัญชันท่ีหมักไว้ลงไป 1 หยดหรือมากกว่า แล้วแต่ชอบ เขย่าให้เข้ากัน ก็ได้สี
สวยดังเดิม 
สรุปเปรียบเทียบ จากการใช้ได้เห็นความแตกต่างคือ 

 หากลืมตากผ้าในทันที ท้ิงไว้หลายช่ัวโมง ผ้าก็ไม่เหม็นท้ังนี้เนื่องจากน้้าชีวภาพอัญชันมีสรรพคุณ
ดับกล่ิน ก้าจัดแบคทีเรีย/จุลินทรีย์ตัวร้าย 
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 เมื่อใช้ล้างจาน มือจะไม่ลอกเป็นขุยเหมือนใช้น้้ายาล้างจานตามท้องตลาด เนื่องจากเราไม่ใช้สาร
ขจัดคราบ หากในบางจุดของภาชนะยังมีความมันอยู่ ให้เทน้้ายาชีวภาพอัญชันลงไป แล้วล้างเฉพาะท่ี ล้างท้า
ความสะอาดอีกครั้ง จะพบว่าขจัดความมันได้ดี 
 การด้าเนินชีวิตบนวิถีแห่งเศรษฐกิจพอเพียงนั้น การลดรายจ่ายของครอบครัวเป็นหนึ่งส่ิงท่ีส้าคัญ 
โดยเฉพาะรายจ่ายส้าหรับซื้อน้้ายาหรือสารท้าความสะอาดท่ีทุกครัวเรือนต้องใช้เป็นประจ้าทุกวันท้ังสบู่ น้้ายา
ล้างจาน น้้ายาซักผักหรือท้าความสะอาดต่าง ๆ นั้นเป็นรูรั่วทางการเงินท่ีส้าคัญทางหนึ่ง ซึ่งท้าให้แต่ละบ้าน
ต้องจ่ายเงินไปเป็นจ้านวนไม่น้อย การท้าน้้ายาเอนกประสงค์ด้วยวิธีการท่ีง่ายดายเพื่อใช้เองและอุดรูรั่วทาง
การเงินของครอบครัว ด้วยผลผลิตเหลือกินเหลือใช้และหาได้ง่ายในท้องถิ่น จึงถือเป็นทางเลือกแห่งวิถีการ
พึ่งตนเองอันชาญฉลาดของครอบครัวยุคใหม่ 
10 วิธีดูแลสิ่งแวดล้อมง่ำยๆ เรำท้ำได้ คุณก็ท้ำได้ 
 1. ใช้กระดาษท้ังสองด้านก่อนจะท้ิง กระบวนการผลิตกระดาษมีส่วนท่ีท้าให้เกิดการตัดต้นไม้ เพราะ
ฉนั้นเราจะต้องแน่ใจว่ากระดาษแต่ละแผ่นได้ถูกใช้อย่างคุ้มค่าท่ีสุดแล้ว เพราะหากเราละเลยเรื่องนี้ไป การตัด
ต้นไม่เพื่อท้ากระดาษก็จะต้องมีเพิ่มมากขึ้น รักษ์โลก รักส่ิงแวดล้อม ก็อย่าลืมใช้กระดาษท้ังสองด้านก่อนจะท้ิง 
 2. หนังสือพิมพ์สารพัดประโยชน์ ใช้รองพื้นกันเลอะ หรือเช็ดกระจกได้หนังสือพิมพ์ท่ีเราอ่านทุกวัน
เป็นไอเท็มสารพัดประโยชน์เลย ก่อนจะท้ิง ลองเอามาใช้รองพื้นเพื่อกันเลอะเวลาท่ีท้างานต่าง ๆ หรือน้ามา
เช็ดกระจก ช่วยรักษาส่ิงแวดล้อมได้ไม่น้อยเลย 
 3. รีไซเคิลขวดน้้าพลาสติก ขวดน้้าพลาสติกท่ีเราด่ืมในแต่ละวัน นอกจากจะใช้บรรจุน้้าด่ืมแล้ว      
ขวดเปล่าท่ีไม่มีน้้ายังสามารถน้ามาประดิษฐ์กระถางต้นไม้ให้ดูกุ๊กกิ๊กหน้ารักได้อีกด้วย นอกจากนี้หากมีขวดน้้า
ท่ีใช้แล้วจ้านวนมากยังสามารถรวบรวมมาจ้าหน่ายให้กับบริษัทท่ีรับซื้อขวดพลาสติกเพื่อน้าไปรีไซเคิลได้ ช่วย
รักษาส่ิงแวดล้อมแล้วยังได้เงินอีกด้วย 
 4. ขยะสดแปรรูปเป็นปุ๋ยได้ ขยะเหลือใช้ในแต่ละวันท่ีหลาย ๆ คนไม่เห็นคุณค่าอย่างเปลือกส้ม
สามารถน้ามาผสมกับน้้าตาลทรายเพื่อท้าน้้าเอนไซม์ ช่วยให้ต้นไม้งอกงามดีทีเดียวเลย 
 5. แยกขยะก่อนท้ิง ข้อดีของการแยกขยะก่อนท้ิงจะช่วยลดขยะท่ีจะต้องน้าไปก้าจัดน้อยลง เพราะ
ขยะบางอย่าง เช่น ขวดแก้ว กระดาษ หรือพลาสติก จะถูกน้ากลับไปรีไซเคิล ถือเป็นการช่วยลดสภาวะโลก
ร้อนได้อีกทางหนึ่ง 
 6. ปลูกต้นไม่ต้นเล็ก ๆ การปลูกต้นไม้นอกจากจะเป็นการสร้างบรรยากาศให้สดช่ืนแล้ว ยังช่วยฟอก
อากาศให้เราได้ด้วยนะครับเพราะต้นไม้จะดูดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ไปใช้ในการสังเคราะห์แสง ต้นไม้ ยิ่งปลูก
เยอะ ยิ่งช่วยให้อากาศสะอาด 
 7. พกกระติกน้้าให้เป็นนิสัย ใช้แทนแก้วน้้าพลาสติก การพกกระติกน้้าให้เป็นนิสัยไม่ได้ช่วยอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อมเพียงอย่างเดียว แต่ยังช่วยฝึกให้เราเป็นคนด่ืมน้้าบ่อย ๆ ช่วยเพิ่มปริมาณน้้าในร่างกาย ส่งผลให้
ผิวพรรณเต่งตึง ดูสุขภาพดี 
 8. ไม่รับถุงพลาสติก อีกหนึ่งวิธีรักษาส่ิงแวดล้อมง่าย ๆ ก็คือการเลือกใช้ถุงผ้าแทนการใช้ถุงพลาสติก 
เด๋ียวนี้ห้างสรรพสินค้าบางท่ีก็มีการรณรงค์ลดใช้ถุงพลาสติกด้วยการเพิ่มคะแนนสะสมให้ลูกค้า  
 9. หลีกเล่ียงการใช้โฟม นอกจากจะย่อยสลายยากแล้วเมื่อน้ามาใช้บรรจุอาหารร้อนแยังมีสารท่ี
ก่อให้เกิดมะเร็งอีกด้วย เพราะฉะนั้น รักษ์โลก รักตัวเอง ต้อง Say No! โฟม  
 10. เลือกใช้บรรจุภัณฑ์รักษ์โลก เลือกใช้บรรจุภัณฑ์พลาสติกท่ีมีความสวยงาม คงทน ผลิตจากวัสดุ
ธรรมชาติทดแทนการใช้พลาสติ 
 



10 
 

  

บทที่  3  
วิธีด้ำเนินกำร 

 
 รายงาน เรื่อง น้้ายาอเนกประสงค์จากผลไม้รสเปรี้ยว ผู้จัดท้าได้ด้าเนินการ ดังนี้ 
วิธีด้ำเนินกำร 
 สูตรน้้ายาเอนกประสงค์ ประโยชน์ ล้างจาน ซักผ้า ล้างห้องน้้า ล้างรถ ล้างเรือ อุปกรณ์ น้้าหมัก
ผลไม้รสเปรี้ยว มีวัสดุอุปกรณ์ และวิธีท้า ดังนี้ 
วัสดุและอุปกรณ์ 
 1. น้้ามะกรูดผสมมะนาว  1 ลิตร  
 2. N70 จ้านวน 1 กก  
 3. เกลือแกง 1 กก  
 4. น้้าสะอาด 11 ลิตร ถังสะอาดก้นเรียบ  
 5. ไม้พายคน  
 6. ขวดพลาสติกท่ีใช้แล้วเพื่อบรรจุน้้ายาอเนกประสงค์ 
วิธีท้ำ 
  1. เท N70 ใส่ถังก้นเรียบ  
 2. ค่อย ๆ เทเกลือลงขอบถังทีละน้อย หรือแบ่งเกลือเป็น 3 ส่วนค่อย ๆ เทเมื่อเทเสร็จจึงคนต่อ ถ้า
เทเกลือและคนไม่หยุดระวังจะมีฟองตอนท้า ท้าให้เสียเวลารอในการบรรจุ  
 3. เทสมุนไพรรสเปรี้ยวท่ีกรองแล้ว ใหท้ยอยใส่ทีละ 350 ml รินเบา ๆ ตรงขอบถัง หลีกเล่ียงเทตรง
ไปท่ี N70 เพราะจะเกิดฟอง เมื่อเทจนหมด กวนไปเรื่อย ๆ  
 ข้อสังเกตก่อนเทเกลือจะกวนสบาย หลังเทเกลือจะกวนดังแกรก ๆ ตอนสัมผัสเกลือ และล่ืนเมื่อ
เกลือและ N70 ละลายดีแล้วสามารถค่อย ๆ เทน้้าสะอาดใส่ได้เลย มีบางครั้ง ก็เอาสมุนไพรรสเปรี้ยวผสมกับ
น้้าสะอาดทยอยใส่ได้เหมือนกัน ได้ท่ีก็บรรจุใช้ได้เลย เก็บได้นานปี ใช้แล้วช่วยย่อยสลายส่ิงสกปรกในท่อน้้าท้ิง
ท้าให้ท่อน้้าท้ิงหอมสะอาด ไม่ฆ่าส่ิงมีชีวิตในท่อน้้าท้ิง ไม่ใส่สารกันบูด ไม่ใส่สี และกล่ินใด ๆ ท่ีส้าคัญพึ่งพา
ตนเองได้ 
 4. รอฟองยุบตัว แล้วบรรจุขวด แล้วน้าไปใช้ได้  
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บทที่  4 
ผลกำรด้ำเนินกำร 

 
 รายงาน เรื่อง น้้ายาอเนกประสงค์จากน้้าผลไม้รสเปรี้ยว มีผลการด้าเนินการ ดังนี้ 
 ผลกำรด้ำเนินกำร ได้ท้าน้้ายาอเนกประสงค์ แล้วไปใช้ในชีวิตประจ้าวันตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
สรุป ผลการจัดกิจกรรมการศึกษาเพื่อพัฒนาลดรายจ่ายของครอบครัว สามารถน้ามาใช้เองได้ สามารถน้าไป
ขายเป็นอาชีพเสริมได้ประหยัดหาส่ิงของท้าได้ในราคาถูก 
 ผลกำรทดลองใช้ ได้น้าน้้ายาอเนกประสงค์ไปทดลองล้างอ่างล้างมือหน้าห้องน้้าของนักเรียนท่ี
โรงเรียนเพิ่มวิทยา พบว่า  
 1. มีกล่ินหอมจากธรรมชาติ 
 2. ไม่มีกล่ินฉุนจากสารเคมี 
 3. ไม่สะอาดเท่ากับน้้ายาล้างห้องน้้าท่ีผสมสารเคมี 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



12 
 

  

บทที่  5 
สรุป อภปิรำยผลและข้อเสนอแนะ 

 
 รายงาน เรื่อง น้้ายาอเนกประสงค์จากผลไม้รสเปรี้ยว สามารถสรุปและอภิปรายผลการด้าเนินการ 
ดังนี ้
 
สรุป 
 การจัดท้ารายงาน เรื่อง น้้ายาอเนกประสงค์จากผลไม้รสเปรี้ยว สามารถสรุปได้ ดังนี้ 
  1.  ลดค่าใช้จ่าย 
  2.  น้าส่ิงของเหลือใช้มาท้าให้เกิดประโยชน์ 
  3.  ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
 
อภิปรำยผล 
 การจัดท้ารายงาน เรื่อง น้้ายาอเนกประสงค์  สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
 เนื่องจากเราได้สังเกตว่าส่ิงของเหลือใช้รอบตัวสามารถน้ามาสร้างประโยชน์ได้อ้างอิงตามหลัก 
เศรษฐกิจพอเพียง ของในหลวงรัชกาลท่ี ๙ เราจึงสรุปได้ว่า การน้าส่ิงของเหลือใช้มาสร้างประโยชน์ในเวลาว่าง
สามารถลดค่าใช้จ่ายบางส่วนเพื่อลดภาระให้กับครอบครัวได้ 
 
ข้อเสนอแนะ  
 การจัดท้ารายงาน เรื่อง น้้ายาอเนกประสงค์จากผลไม้รสเปรี้ยว มีข้อเสนอแนะดังนี้ ดังนี ้
 1.  หากเป็นการท้าความสะอาดคราบฝังแน่น อาจต้องใช้เครื่องมือช่วยหรือออกแรงขัดเพิ่มขึ้น 
 2.  ไม่ควรท้าน้้ายาอเนกประสงค์เก็บไว้ใช้ในระยะเวลาท่ียานานเกินไป เพราะเป็นวัสดุจากธรรมชาติ 
ไม่มีสารกันเสีย  
 3.  น้้ายามีความข้นเหนียวหนืด ควรแบ่งใส่ขวดเล็ก ๆ ไว้ตามจุดท่ีต้องการใช้ภายในบ้าน 
 4.  สามารถเผยแพร่ข้อมูลเป็นวิทยาทานให้แก่ผู้อื่นได้ 
 5.  สามารถสร้างบรรจุภัณฑ์ท่ีดีแล้วขายออนไลน์เป็นรายได้เสริมได้ 
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ภำคผนวก 
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ภำพวัสดุในกำรจัดท้ำ น ้ำยำอเนกประสงค์จำกผลไม้รสเปรี ยว 
 

 
            น ้ำหมักผลไม้รสเปรี ยว        ถังกวนน ้ำยำ 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

    N70               ขวดน ้ำพลำสติกใช้แล้ว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

           ไม้พำย               เกลือ 
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ภำพประกอบกำรจัดท้ำ  น ้ำยำอเนกประสงค์จำกผลไม้รสเปรี ยว 
 

  
ใส่ N70 และเกลือ ใส่น้้าผลไม้เปรี้ยว 

  
คนส่วนผสมให้เข้ากัน กรอกน้้ายาอเนกประสงค์ใส่ขวด 

  
ก่อนท้าความสะอาดด้วยน้้ายาอเนกประสงค์ หลังท้าความสะอาดด้วยน้้ายาอเนกประสงค์ 
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ภำพประกอบกำรศึกษำดูงำนท่ีบ้ำนพักครู 
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ภำพกำรศึกษำค้นคว้ำจำกห้องคอมพิวเตอร์ 1 
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เรื่อง น ้ำยำอเนกประสงค์จำก

สมุนไพรรสเปรี ยว 

All-purpose liquid from sour 
herbs 

 


